UCHWALA NR L/370/2023
RADY MIASTA LUBARTOW

z dnia 15 marca 2023 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Lubartéw na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r.
poz. 40) oraz art. 4! ust. 1, 2, 2a, 5iart. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165) Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lubartoéw na lata 2023-2025 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miasta

Grzegorz Siwek
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Zatacznik do uchwaty Nr 1./370/2023
Rady Miasta Lubartéw

z dnia 15 marca 2023 r.

Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lubartow

na lata 2023-2025
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.) do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, a takze przeciwdzialanie narkomanii zgodnie z ustawa z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.).

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowiag ~ wyzwania
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spotecznych,
stwarzaja zagrozenia i obnizaja ogdlny poziom zdrowia spoleczefistwa. Powigzane z nimi
sa m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia
badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza catos¢ funkcjonowania danej
rodziny. Organizujagc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaréwno osoby uzaleznione jak
i czlonk6éw rodziny, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby
wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mlodziezy,
ktorzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegodlnie podatni na negatywne wplywy otoczenia.
Nalezy réwniez zauwazyC, ze deficyty jednej grupy spolecznej, zaktocajg funkcjonowanie
calej spotecznosdci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;j.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025 (zwany dalej Programem) okresla lokalng
strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych
i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych i stanowi czgs$¢ Polityki Spotecznej Lubartowa. Zadania zawarte
w  Programie 1 sposoby ich realizacji, dostosowane sa do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Zadania te finansowane sg ze srodkéw pozyskiwanych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktoére stanowig dodatkowe
dochody miasta przeznaczone na profilaktyke w danym obszarze. Zgodnie z rekomendacjami
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Program stanowi najlepiej dostosowang do warunkéw
lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu i zazywania Srodkow

odurzajacych z uwzglednieniem ich srodowiskowych uwarunkowan.
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Opracowana w 2021 roku przez Ogdlnopolskg Grupe Szkoleniowag sp. z o.0.
,Diagnoza problemow spotecznych na terenie Miasta Lubartow" przedstawia obraz
wybranych probleméw spotecznych dotykajacych dzieci i mlodziez szkolng oraz dorostych
mieszkancow Lubartowa.

Celem Programu zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia jest wydtuzenie zycia

mieszkancow, ograniczenie spotecznych nierownosci w zdrowiu oraz poprawa jakosci zycia.
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2. Diagnoza problemow spolecznych

1) Alkohol

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spolecznych.
Alkohol dziata szkodliwie na wszystkie narzady i tkanki. Jego dzialanie ma toksyczny wplyw
dla organizmu oraz powoduje zmiany chorobowe, a takze wplywa na zaburzenia
w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka. Szkody zwigzane ze spozywaniem alkoholu
nie ograniczajg si¢ tylko do szkoéd u osoby uzaleznionej. Maja one wymiar spoteczny,
obejmujac cztonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika.

Objawy choroby alkoholowej:

— subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol,

— koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia,

— nawroty picia po prébach podejmowania abstynencji,

— ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

— zmiana tolerancji na napoje alkoholowe,

— objawy abstynencyjne,

— poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

— pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.'

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Szkodliwe spozywanie alkoholu jest
przyczyna ponad 200 chorob i urazéw. Na catym $wiecie 3 miliony zgondw rocznie jest
wynikiem szkodliwego spozywania alkoholu. Stanowi to 5,3% wszystkich zgonow?.

Opracowany w 2021 roku dokument pn. ,Diagnoza probleméw spotecznych
na terenie Miasta Lubartoéw” ukazat, ze 71,50% dorostych mieszkanicow Lubartowa spozywa
alkohol. 30,50% podaje, ze pije kilka razy w miesigcu, natomiast 4% badanych pije alkohol
codziennie. Co istotne, 7,69% badanych uwaza si¢ za osobg z problemem alkoholowym.
Szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na to, ze 30,00% mieszkancow byla swiadkiem
prowadzenie przez kogo$ pojazdu pod wplywem alkoholu, a 9,79% prowadzito pojazd
w stanie nietrzezwosci. Zdarzylo si¢ rowniez, ze mieszkancy wykonywali swoje obowigzki
stuzbowe bedac pod wptywem alkoholu (11,89% os6b przyznato si¢ do takiego zachowania,

w tym 0,70% robi to czesto).

" https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/#pozostale-czynniki-

ryzyka-uzaleznienia-od-alkoholu.
? https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol.
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Problem alkoholowy jest obecny wsrdd dzieci i mtodziezy w Miescie Lubartow —
spozycie alkoholu zadeklarowalo 38,66% uczniow. Do kontaktu z alkoholem czesciej
przyznawaly si¢ dziewczynki (42,86%) niz chtopcy (31,60%) Uczniowie siegali gtownie
po piwo (87,27%). Nalezy kontynuowac dzialania profilaktyczne zapobiegajace dalszemu

rozwojowi problemu.

2) Narkotyki

Narkotyk — substancja psychoaktywna, srodek odurzajgcy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in.
przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie
narkomanii wywodzi si¢ od stowa "narcos" co oznacza odurzenie, sennos$é, ugpienie”.

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie sie
organizmu ich ponownego zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sg w celu
spowodowania przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢
narkotyk w celu unikniecia niemitego, czesto bolesnego ich braku w organizmie (jest
to zaleznos¢é psychiczna). Dodatkowo, w miare uplywu czasu pojawia si¢ zaleznos¢ fizyczna
charakteryzujgca si¢ ztym samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktorego nie
mozna juz normalnie funkcjonowaé. Mowimy wowezas o glodzie narkotycznym
objawiajgcym si¢ silnym skurczem migsni, bolem brzucha, czgsto catego ciata.

Wedtug badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar Polska
z 2018 roku w populacji generalnej marihuana (konopie indyjskie) byta najczgsciej
uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7.8% badanych
w wieku 15-34 lata. Natomiast w calej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek
odnotowano wsréd mezczyzn — 16,4% niz wsrod kobiet — 7,7% w przypadku wskaznika
uzywania kiedykolwiek w zyciu®,

Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana w diagnozie. Zazywanie
substancji psychoaktywnych nie przybiera duzych rozmiaro6w wsrdd dorostych mieszkancow

Miasta Lubartow — 12,5% os6b miato kontakt z substancjami psychoaktywnymi, a 1% 0s6b

> https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184.
* Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020.
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zazywa je raz w tygodniu. Mieszkancy siegaja po te substancje glownie z ciekawosci
(56,6%).

Nieznaczna cz¢s¢ uczniow (6,68%) miala kontakt z narkotykami lub dopalaczami.
Czgsciej kontakt mieli chlopey (7,08%) niz dziewczynki ( 6,44%). Uczniowie zazywajg
te substancje gléwnie na podworku (42,11%) a motywuje ich do tego, jak w przypadku
doroslych respondentéw réwniez ciekawosé (52,63%). Szczegdlnie popularna substancjg
wsréd mlodych mieszkancow jest marihuana lub haszysz. (68,42%). Czg$¢ uczniow posiada
niepelng wiedz¢ na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, co domaga
si¢ zastosowania szerokich dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym. Wskazane
jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych, by utrzymaé ta pozytywna tendencj¢ oraz

zapobiega¢ mozliwemu rozwojowi problemu.

3) Nikotyna

Dane Ministerstwa Zdrowia pokazuja, ze problem palenia tytoniu dotyczy ok. Y
dorostych Polakéw, co daje 8-9 mln os6éb. Z raportu "Palenie tytoniu w Polsce, obraz
zjawiska, nowe trendy i wyzwania" wynika, ze liczba oséb palacych papierosy maleje
systematycznie od lat 90-tych, ale w zbyt wolnym tempie. W 2011 roku papierosy palito
31% Polakdw, w 2015 roku, 24% (31% mezczyzn i 18% kobiet)’.

Problem nikotynowy wsréd dorostych mieszkancéw Lubartowa jest widoczny, ale nie
przybiera duzych rozmiaréw — 19% mieszkancow sigga po papierosy. Osoby palgce maja
swiadomos¢ negatywnych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z palenia papierosow —
59,5% 0s6b uwaza, ze palenie jest bardzo szkodliwe, a 34 % ze jest szkodliwe. Sposréd osob,
ktore pala, 3,00% respondentéow pali kilka razy w roku, 2,00% pali raz w miesigcu, 2,50%
badanych sigga po papierosy kilka razy w tygodniu, zas 11,50% oséb pali codziennie.

Na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka Instytut Badan Pollster przeprowadzil badanie
wsrdd polskiej mlodziezy na temat uzywania e-papieroséw. Z badan wynika, ze 34%
mlodych e-palaczy (w wieku 16-17 lat) pali od ponad roku, 31% — od dwoch do pigciu lat,
a 4% ponad 5 lat. Z badania wynika, ze e-papierosy pali dla rozrywki 58% mtodych palaczy,
przez napiecie lub stres — 47 (w przypadku papierosa tradycyjnego juz 66% palaczy), z nudow
— 45, jako sposob na zrobienie sobie przerwy od nauki — 43, przy okazji ,,pogadania sobie

. . _ 6
z ludzmi” — 39, a z ciekawosci — 36%".

> https://biznes.newseria.pl/news/polscy-naukowcy-zbadali,p942178533.
% https://brpd.gov.pl/2020/12/28/alarmujace-wyniki-badan-e-papierosy-staly-sie-nalogiem-mlodziezy.
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Warto  kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne wsréd dzieci i mlodziezy
w  Lubartowskich szkotach, poniewaz do palenia papieroséw przyznalo sie 29,53%
ankietowanych ucznidw. Sposréd nich 8,44% os6b palitlo papierosy raz, kolejne 15,29%
uczniéw robito to kilka razy, 3,51% uczniéw pali czesto, a 2,28% oséb pali regularnie.
Uczniowie, ktérzy palili juz papierosy, pierwszy raz siegali po nie w wieku 13-14 lat
(36,31%), 11-12 lat (25,60%), 15-16 lat (25,60%) oraz kolejne 8,33% ucznidéw pierwszy raz
palito w wieku 8-10 lat, a 4,17% w wieku 17 i wigcej lat. Niepokojgcym jest, ze 13,09%
uczniéw przyznalo, iz codziennie sigga po papierosy, w tym 8,33% uczniéw wypala od 1 do 5
papierosow, od 6 do 10 papierosow pali 1,19% uczniéw, od 11 do 20 papieroséw dziennie

pali kolejne 1,19% uczniéw, a 2,38% uczniéw wypala wiecej niz 20 papieroséw dziennie.

4) Przemoc

Definicja przemocy w rodzinie wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie moéwi, ze: ,przemoc w rodzinie nalezy przez
to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych lub wspdlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢é, w tym seksualna,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca’.

Wsrdd dorostych ankietowanych mieszkancow przemocy doswiadczyto 21%, a 31%
zna kogo$ w swoim otoczeniu kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy. Mieszkancy
doznawali gtdéwnie przemocy psychicznej (90,48%), rzadziej fizycznej (59,52%). Przemoc
wobec nich stosowali gtdéwnie partner/partnerka (54,76%). Ponadto co dziesigty ankietowany
stosowal przemoc (fizyczng — 71,53%) gltéwnie wobec innych osob (33,33%) oraz
partnera/partnerki (47,62%). 4% ankietowanych mieszkancéw nie zdaje sobie sprawy
z negatywnych konsekwencji stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. Dodatkowo
9,5% 0sd6b uwaza, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy.

Zjawisko przemocy rdwiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem
przemocy szkolnej definiuje jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca uzywa swego
ciala lub przedmiotu do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei WHO okresla

przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie

7 Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2021 r. poz. 1249).
8
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lub spolecznodei, co prowadzi do zranienia, $mierci, lub szkody psychicznej, a takze
do zaburzen rozwojowych i uposledzenia spolecznego™®, Nowym problemem, ktéry pojawia
si¢ coraz czgsciej wsréd Polskich uczniéw to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowige
cyberprzemocy.

Diagnoza ukazala, ze uczniowie przedstawiajg przemoc jako nastepujace zachowania:
bicie (85,06%), grozenie/straszenie (78,91%), spoliczkowanie (61,34%), zmuszanie
do oddawania pienigdzy (59,33%), kradziez pieniedzy lub innej whasnosci (57.47%),
zmuszanie do ogladania pornografii (52,90%), wysylanie obrazliwych wiadomosci (50,79%),
krytykowanie wygladu (38,31%), podszywanie si¢ w internecie (38,14%), okazywanie braku
szacunku (32,86%), nie opiekowanie si¢ kim§ kto wymaga opieki (21,27%) oraz inne
zachowania, ktérych nie scharakteryzowano (3,34%).

Problem przemocy wsrod uczniow w miescie jest znaczny, bowiem 51,49% uczniow
przyznaje, ze doswiadczylo przemocy psychicznej, a 47,6% przemocy fizycznej. Jak wynika
z analizy materiatu badawczego, problem przemocy domowej jest mniejszy niz przemocy

rowiesniczej, jednak réwniez dostrzegalny i wymagajacy podjecia dziatan profilaktycznych.

5) Uzaleznienia behawioralne i cyberprzemoc

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzef (natogow)
nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnosci m.in. od korzystania z internatu, patologiczny hazard,
objadanie si¢, ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, pracoholizm,
uzaleznienie od gier komputerowych, siecioholizm — od uzytkowania sieci internetowe;j,
fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego. Najczesciej spotykane uzaleznienia
behawioralne u nastolatkdw dotyczg korzystania z Internetu, od telefonu, grania w gry
komputerowe i1 ogladania telewizji9.

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadza do powaznych
konsekwencji zarowno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

» psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktorym uczestniczy grupa specjalistow,
ktérego celem jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizmow
chorobowych, zmiana destrukcyjnych nawykdéw, nauka konstruktywnych sposobow

radzenia sobie z emocjami;

® Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007 r.
? Uzaleznienia behawioralne — terapia i profilaktyka, M. Rowicka, Warszawa 2015 r.
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» uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzisci, Anonimowi Seksoholicy);

» farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie
objawoéw u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach
leczenia. Stanowi $rodek dorazny, wspierajacy proces terapii'.

Badania przeprowadzone w 2015 r. przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja
Dajemy Dzieciom Sil¢) na probie zlozonej z polskich dzieci i ich rodzicow pokazuja,
ze ponad polowa dzieci w wieku od 6 miesi¢cy do 6,5 roku korzysta z urzgdzen mobilnych —
a 25% z nich codziennie''.

Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie poswiecaja dziennie
na granie w gry komputerowe: od 1 do 3 godzin (31,11%), do 1 godziny (12,13%). Natomiast
od 3 do 6 godzin na t¢ aktywnos¢ poswigca 14,76% ucznidw, zas powyzej 6 godzin dziennie
poswigca na gry komputerowe 8,44% uczniow. 33,57% uczniow nie gra w gry komputerowe.
Na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu/smartfonu czy telefonu uczniowie
poswiecajg kazdego dnia od 3 do 6 godzin - 34,62% ucznidw, zas powyzej 6 godzin dziennie
przed komputerem spedza 27,94% uczniéw. Od 1 do 3 godzin - 30,58%, a do 1 godziny
dziennie na t¢ aktywno$¢ poswigca tylko 4,92% badanych. Z komputera i Internetu nie
korzysta 1,93% uczniow. Uczniowie z nowych mediow korzystaja gtownie w domu
(89,78%). Stuza one im przede wszystkim do kontaktu ze znajomymi (83,69%) i stuchania
muzyki (77,24%). 80,11% ankietowanych uwaza, Ze cyberprzemocy to publikowanie
obrazliwych tresci na czyj$ temat, a 68,49% badanych wskazato na wysytanie obrazliwych
tekstow za pomocg komunikatoréw internetowych. Zdaniem 58,80% ucznidéw jest to agresja
elektroniczna, a takze naruszanie czyjejs prywatnosci (60,21%). 48,97% os6b wskazato
na nasmiewanie si¢ z kogos. Natomiast 43,84% ucznidw uwaza, ze cyberprzemoc
to przezwiska w strong innych osob.

Niebezpiecznym zjawiskiem obserwowanym wsrod uczniow jest zjawisko zwigzane
z hazardem. Udzial w konkursach organizowanych w internecie, przez gazety, telewizje,
operatorow telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ platne smsy zadeklarowato 17,25%
miodych osob. 15,49% korzystato z takich konkurséw kilka razy. Na automatach do gier nie
grato nigdy 50,00% uczniow. Pozostate osoby robity to kilka razy - 40,67%, a 9,33% uczniow
grato wiele razy. Zaklady bukmacherskie obstawiato 10,56% uczniow. Wsrod nich 6,87%

'% https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie_behawioralne.
"' Bak A., (2015), Korzystanie z urzadzei mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosciowego,
(2015), Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje.
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robito to kilka razy, a 3,70% wiele razy. Dane pokazujg, iz hazard nie jest gléwnym
problemem wsr6d mlodziezy szkolnej Miasta Lubartow, jednak z uwagi na zagrozenie jakie

niesie za sobg nalezy systematycznie prowadzi¢ dzialania profilaktyczne.

6) Rynek alkoholowy

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi:
— 20 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
— 13 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa,
— 15 o zawartos$ci powyzej 18% alkoholu.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:
— 48 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
— 42 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa,

— 42 0 zawartoéci powyzej 18% alkoholu'?,

Liczba zezwolen wydanych na sprzedaz poszczegdlnych rodzajow napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Miasta Lubartow w latach

2020-2022

m Liczba zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
na piwo

2022

® Liczba zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych
powyzej 4,5% do
18% zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa)

2021

| Liczba zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholwych
powyzej 18% zawartosci
alkoholu

2020

20

Opracowanie wtasne na podstawie danych z UM Lubartow.

"2 Uchwata Nr XXX1V/242/2021Miasta Lubartow z dnia 29 wrze$nia 2021 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta Lubartow.
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Liczba zezwolen wydanych na sprzedaz poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Miasta Lubartow w latach

2020-2022

m Liczba zezwolen na sprzedaz
46 napojow
alkoholowych do 4,5% zawartosci

2022 alkoholu oraz na piwo

H Liczba zezwolen na sprzedaz
napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do
18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa)

® Liczba zezwolen na sprzedaz
napojow
alkoholwych powyzej 18%
zawartosci
alkoholu

2021

45
2020

0 10 20 30 40 50

Opracowanie wlasne na podstawie danych z UM Lubartow.

W 2022 r. funkcjonowato 48 punktow detalicznych sprzedazy napojow alkoholowych

i 16 punktow gastronomicznych. W 2022 r. wydano ogdétem 29 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych i 17 decyzji o wygaszenie zezwolenia. Przeprowadzono 38 sprawdzen
punktdw sprzedazy napojow alkoholowych.
Wartosé sprzedanego alkoholu w 2022 r. wynosita 33 080 244,58 zt., w tym:

— do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa 14 862 774,89 zt,

— od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu 4 410 097,71 zt,

— powyzej 18% zawartosci alkoholu 13 807 371,98 zt.

Warto$¢ sprzedazy alkoholu na terenie Miasta Lubartow w latach 2019-2022

30579261,00 21 30 646 332,00 z1 33,080 244.58 21

28355 615,00 zt

m2019r. m2020r. m2021r. mW2022r.

Opracowanie wlasne na podstawie danych z UM Lubartow.
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7) Profilaktyka

Profilaktyka uzaleznien polega na:
a) eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka;
b) wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

Profilaktyke, w zaleznosci od grupy odbiorcéw, do ktorej jest skierowana, podzielié
mozna na uniwersalng, selektywna i wskazujacag.
Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania adresowane
do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych, papierosowych, narkotykowych lub probleméw zwigzanych
z innymi substancjami psychoaktywnymi oraz uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych probleméw
w danej populacji. Dziatania uniwersalne mogg dotyczy¢é na przyklad populacji dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym, populacji miodych dorostych, populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Do dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej
naleza szkolne programy profilaktyczne adresowane do calej populacji dzieci wehodzacych w
okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi, programy podnoszenia
umiejetnosci wychowawcezych rodzicéw dzieci w okreslonym wieku, programy edukacyjne
adresowane do kierowcow itd.
Profilaktyka selektywna ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Ten
poziom profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow. Przyktadem profilaktyki
selektywnej moga by¢ dzialania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, dzieci z rozbitych rodzin, dzieci rodzicow
chorych psychicznie itd. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu
na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej
od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystgpowanie zaburzen lub problemdéw psychicznych
u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajagcym, a nie naprawczym.
Profilaktyka wskazujgca jest skierowana do osob, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy
angazowania si¢ w dane zachowanie uwazane za problemowe. Nadal jednak sg to dziatania
o charakterze profilaktycznym, czyli sg podejmowane wobec o0sob, ktére nie spelniajg

kryteriow diagnostycznych zaburzen lub choréb wymagajacych leczenia (np. uzaleznienie od
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alkoholu lub narkotykéw opisane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych ICD-10).

Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore pochodzg
z rodzin dysfunkcjonalnych, przejawiaja wysoki poziom agresji i1 nieprzystosowania
w kontaktach z rowiesnikami, a takze naduzywajg alkoholu lub/i eksperymentujg
z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez zaliczy¢é niektore dziatania
majagce na celu redukcje szkdd zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajgcych
substancji psychoaktywnych np. dzialania edukacyjne i interwencyjne podejmowane przez
pracownikow socjalnych, pedagogéw, wolontariuszy dzialajacych w terenie podejmowane
wobec mlodziezy, ktora uzywa narkotykow i spotyka si¢ w klubach lub innych miejscach

. sl
zabawy i rekreacji'”.

* M. Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzaleznieit behawioralnych, Warszawa 2019.
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3. Cele i zadania Programu

1) Cel gléwny Programu

Glownym celem Programu jest wydluzenie zycia mieszkancow, ograniczenie
spolecznych nieréwnosci w zdrowiu, poprawa jakosci zycia oraz ograniczenie liczby o0sob
zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od alkoholu oraz innych $rodkéw
psychoaktywnych, a przede wszystkim negatywnych skutkéw spotecznych, bedacych

konsekwencjg tych zjawisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

2) Cele szczegolowe

a) Powadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

b) Prowadzenie biezacej pracy w obszarze uzaleznien od alkoholu, narkotykéw
oraz uzaleznien behawioralnych poprzez udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej
oraz udzielanie wsparcia i poradnictwa.

¢) Wzmacnianie kompetencji instytucji i osdb odpowiedzialnych za realizacje dziatan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii
oraz pracujgcych w zakresie przemocy w rodzinie.

d) Zgodna z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

e) Wspomaganie dziatan majgcych na celu wyeliminowanie z miejsc publicznych
a w szczegdlnosci z terenow rekreacyjnych i sportowych spozywania alkoholu

1 zazywania srodkow psychotropowych.

3) Zadania i dzialania w ramach wyznaczonych celow

a) Zadania ukierunkowane na prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii:

— Realizacja w szkotach programéw profilaktyki uniwersalne] z zachowaniem
standardow jakosci pierwszorzedowych programdéw profilaktycznych, opracowanych

przez Rady Pedagogiczne i Rady Rodzicow, rekomendowane jest upowszechnianie
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i wdrazanie programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, ktore
biorg pod uwage czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania $rodkéw
psychoaktywnych oraz stosowania agresji.

— Zalecane jest przeprowadzenie kampanii profilaktycznych m.in. w szkotach:

e . Reaguj na przemoc”;

e 0O depresji w pandemii”;

e . Dopalacze — powiedz stop”;

e, Przeciw pijanym kierowcom”.

— Zaleca si¢ wspétprace z KPP, MOPS, PCPR, lekarzami, psychologami, organizacjami
pozarzadowymi.

— Realizacja zaje¢¢/imprez/zawodéw sportowych i rekreacyjno — turystycznych,
kulturalnych, $rodowiskowych z elementami profilaktyki. Rekomendowana jest
organizacja imprez masowych dla okreslonej grupy mieszkancow badz dla catej
spotecznosci lokalnej. Zalecane jest przeprowadzenie kampanii ,, Postaw na rodzing".

— Realizacja Srodowiskowych programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci.
Rekomendowane jest prowadzenie $wietlicy dla dzieci z rodzin zagrozonych
spotecznie.

— Informowanie o dostepnosci ustug pomocowych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykéw oraz ich rodzin a takze zagrozonych przemoca. Prowadzenie edukacji
w zakresie wiedzy o szkodliwosci zazywania srodkéw psychoaktywnych. Zadanie
realizowane bedzie m.in. poprzez:

—udziatl w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych,

—zakup 1 rozpowszechnianie materialow promocyjnych: broszury, ulotki, plakaty,
druki z elementami promocyjnymi,

—biezacg aktualizacj¢ 1 wudostepnianie baz danych placowek leczniczych
1 pomocowych.

— Monitorowanie problemow uzaleznien w ramach realizacji Programu.

— Realizacja dziatan promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien oraz zdrowie
psychiczne. Rekomendowane jest udoskonalanie i poszerzanie bazy rekreacyjno —
sportowej dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancow miasta.

— Realizacja zajg¢ sportowych, rekreacyjno — turystycznych oraz zajgé opiekunczych
z programem profilaktyki. Rekomendowane jest organizowanie i prowadzenie zajeé

sportowo — rekreacyjnych w okresie wolnym od zaje¢ lekcyjnych.
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b) Zadania ukierunkowane na prowadzenie biezacej pracy w obszarze uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych poprzez udzielanie pomocy
psychologicznej, prawnej oraz udzielanie wsparcia i poradnictwa:

— Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta
oraz innych form dziatan pomocowych poza terapia, ktérych odbiorcami sg osoby
uzaleznione od alkoholu i narkotykdéw oraz narazonych na przemoc w tym ich rodzin.
Zadanie powinno by¢ ewaluowane przez kluby abstynenta pod katem regut
postepowania zawartych w standardach dziatan stowarzyszen abstynenckich".
Rekomendowane sg dziatania w formie caloroczne;.

— Realizacja pomocy psychologicznej, prawnej i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw a takze dla oséb doswiadczajacych
przemocy i stosujacych przemoc w tym prowadzenie punktéw konsultacyjnych.
Zalecane jest prowadzenie punktow konsultacyjno — pomocowych ds. alkoholizmu
oraz narkomanii i uzaleznieni behawioralnych.

¢) Zadanie ukierunkowane na wzmacnianie kompetencji instytucji i 0séb odpowiedzialnych
za realizacj¢ dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii oraz pracujgcych w zakresie przemocy w rodzinie:

— Tworzenie form wspdtpracy i wymiany informacji dla instytucji i 0s6b zajmujacych
sie realizacja zadan wynikajgcych z programu. Zalecane jest przeprowadzenie szkolen

— dla czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
z udzialem przedstawicieli instytucji i organizacji pozarzadowych oraz dla oséb
zajmujgcych si¢ przemocg w rodzinie.

— Prowadzenie szkolen, kurséw specjalistycznych dla nauczycieli. Zalecane jest aby
szkoty prowadzity kursy/szkolenia, w ktérym udzial bedg brali przedstawiciele innych
szkot.

d) Zadanie ukierunkowane na zgodng z ustawa o wychowaniu Ww trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

— Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych. Zalecane jest
prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw aby dziatali zgodnie z prawem.

— Kontrole/sprawdzanie punktow sprzedazy napojéow alkoholowych pod katem
zgodnosci sprzedazy z przepisami ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przepisami ustawy o ochronie przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. Zalecana jest kontrola/
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sprawdzenie jak najwigkszej ilosci punktéw sprzedazy. Cykliczne i czeste
kontrole/sprawdzanie punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych mogg istotnie
wplyng¢ na zmniejszenie naruszen prawa w tym zakresie.

— Dzialania interwencyjno — edukacyjne skierowane do sprzedawcow dotyczace zakazu
sprzedazy — napojéow  alkoholowych i  wyrobéw  tytoniowych  nieletnim.
Rekomendowane jest prowadzenie akcji ulotkowej dla sprzedawcow napojow
alkoholowych i wyroboéw tytoniowych.

e) Wspomaganie dzialan majgcych na celu wyeliminowanie z miejsc  publicznych
a w szczegOlnosci z terendw rekreacyjnych i sportowych spozywania alkoholu i zazywania
srodkéw psychotropowych:

— Rozbudowa monitoringu miejskiego. W celu zminimalizowania spozywania alkoholu
w miejscach publicznych a tym samym zmniejszenie ryzyka wystapienia
niewlasciwych zachowan oséb znajdujacych sie po spozyciu alkoholu lub innych
substancji. Nalezy rozbudowaé monitoring miejski w miejscach szczegdlnie

narazonych na wystepowanie takich zachowan.

4. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1) Zadania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy

w szczegdlnoscei:

a) inicjowanie dziatan stanowiacych zadania wlasne miasta w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; w tym
motywowanie uczestnika postepowania do podjecia leczenia odwykowego oraz
kierowanie go do biegtego orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia;

c) rozpatrywanie wnioskow z instytucji, organizacji spotecznych i o0sob fizycznych
dotyczacych osdb naduzywajgcych alkoholu;

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych;
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e) wydawanie opinii w formie postanowienia o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych i podawania napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miasta,
w tym w sprawie limitow wydawanych zezwolen;

f) udziat w posiedzeniach grup roboczych realizujgcych procedure ,,Niebieskiej Karty" oraz
w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

g) podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zasad zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

h) organizowanie szkolen dla 0s6b zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien.

2) Wpynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Cztonkom Komisji za kazde posiedzenie zwigzane z realizacja zadan ustawowych
i wynikajacych z realizacji programu, przystuguje wynagrodzenie wynoszgce pieciokrotnosé
pelnej wysokosci diety za czas podrézy krajowej z wylgczeniem Przewodniczgcego, ktdremu
przyshuguje wynagrodzenie wynoszgce siedmiokrotnos¢ pelnej wysokoscei diety za podroze
krajowe. Wysokos¢ diety okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej. Podstawe
do wyptacania wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen MKRPA
poswiadczona podpisem Przewodniczagcego MKRPA. Czlonkom Komisji przystuguje
réwniez pokrycie kosztow udziatu w szkoleniach, seminariach, konferencjach. W zwigzku
z podrozami stuzbowymi cztonkow Komisji, przystuguje im dieta, zwrot kosztow podrozy
1 noclegow na zasadach w wysokosci okreslonych rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikom zatrudnionym w panstwowej

lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowe;.

5. Realizacja Programu

1) Realizacja Programu jest koordynowana przez Pelnomocnika Burmistrza
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 podejmuje niezbedne dziatania

zmierzajace do osiggniecia celow wyznaczonych w Programie.
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2) Zadania ujgte w programie mogg by¢ realizowane poprzez dzialalnos¢ nastepujacych
podmiotow:

a) Urzad Miasta Lubartow;

b) Miejskg Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubartowie:

¢) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubartowie;

d) Komendg¢ Powiatowg Policji w Lubartowie;

e) Sad Rejonowy w Lubartowie

f) szkoly i placowki miejskie;

g) osrodki leczenia uzaleznien;

h) osrodki zdrowia oraz poradnie psychologiczne (psychiatryczne);

i) organizacje pozarzadowe oraz koscielne i wyznaniowe;

J) inne instytucje i podmioty dziatajgce na rzecz rozwiazywania probleméw uzaleznief.

3) Program realizowany jest we wspotpracy osob, instytucji rzadowych i samorzadowych
oraz organizacji pozarzadowych, a takze grup samopomocowych zajmujacych
si¢ zdrowiem, edukacja, kultura, sportem a przede wszystkim wychowaniem

W trzeZwosci.

4) Realizacja finansowa Programu:

a) przekazanie $rodkéw finansowych i rzeczowych miejskim jednostkom sektora
finans6w publicznych;

b) udzielenie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finansow publicznych;

c) zakup towarow i ustug;

d) tworzenie niezbednego zaplecza, w tym min. finansowanie wynagrodzen osobowych,
zakupu nagrdd, zakupu materialéw informacyjno-edukacyjnych, zakupu materiatow
promocyjnych, finansowanie zwigzane z dziatalnoscig MKRPA itp.

5) Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Programu sa $rodki finansowe pochodzace

z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dodatkowe;

optaty jakag muszg wnosi¢ przedsigcbiorcy majacy zezwolenia na hurtowy obrét

alkoholem.

6. Monitoring i ewaluacja programu

Ewaluacja Programu prowadzona bedzie w oparciu o posiadane dane statystyczne, wskazniki,

ocene efektywnosci. Po zakonczeniu realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
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probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy podmioty biorgce udziat

w realizacji Programu zobowigzane s do przedstawienia sprawozdan.
Wskazniki/rezultaty efektywnosci Programu:

— liczba o0sob zglaszajacych sie na terapie;

— liczba 0s6b objetych terapia;

— liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi;

— liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;

— liczba 0s6b korzystajacych z ustug Punktéw Konsultacyjnych;

— liczba kontroli i skontrolowanych punktow sprzedazy napojéw alkoholowych.

Burmistrz Miasta sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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Wyniki glosowania

Gtosowano w sprawie: Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Lubartow na lata 2023-2025;

ZA: 17, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK GEOSU: O, NIEOBECNI: 4

Wyniki imienne:

ZA (17)

Jacek Bednarski, Robert Btaszczak, Teodor Czubacki, Ewa Grabek , Maria Kozak,
Tomasz Kréwczynski, Przemystaw Kural, Anna Kuszner, Artur Kusmierzak, Renata
Mazur, Elzbieta Mizio, Beata Pasikowska, Marek Polichanczuk, Wiestawa Romanska-
Serwin, Grzegorz Siwek, Jacek Tomasiak, Zdzistaw Wereszczynski

NIEOBECNI (4)
Grzegorz Gregorowicz, Grzegorz Jaworski, Piotr Kusyk, Andrzej Zielinski

Gtosowanie zakohczono w dniu: 15 marca 2023, o godz. 20:30
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